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A presente Comunicacao pretende apresentar o estagio curricular no
mestrado de psicologia clinica da Universidade Lusiada de Lisboa em contexto
institucional na Associacao Pro Alcantara.

A Associagao Pro Alcantara é uma associacao de Solidariedade e Apoio
Social (IPSS) que pretende defender a dignidade do ser humano até aos finais dos
seus dias, a sua faixa etaria encontra se a partir dos 65 anos de idade apoiando
a populacao residente na Freguesia de Alcantara que se encontre em situagdes
de isolamento e de necessidades basicas, privilegiando os idosos que nao tem
familia ou familias nao presentes, para que possam ter algum algum conforto,
reconhecimento e criacao de lagos afetivos.

Para que tal acontega existe um conjunto de equipas multidisciplinares
para que este projeto funcione como assistentes socias, coordenadores de
projetos\ atividades, voluntarios e estagiarios profissionais de satide mental e de
reinsercao social ajudando da melhor forma esta comunidade nos seus pontos
mais fragilizados, fornecendo um apoio constante a nivel psicologico e fisico.

Os objetivos da intervencao psicologica realizada enquadram-se num
conhecimento sobre o funcionamento da institui¢ao, visao sobre as necessidades
e caracteristicas inerentes a populacdao alvo e intervengao por base no
aconselhamento e apoio psicologico.

O método a ser utilizado passa por uma sensibilizacao desta populacao,
uma avaliagao psicologica dos utentes, sessoes terapeuticas e acompanhamento
psicologico bem como de programas de promogao de competéencias.
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