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Resumo:

A teoria da adaptagdo/perturbagdo do modelo de psicoterapia integrativo de
Complementaridade Paradigmatica postula que a regulacdo da satisfacdo da sete pares
dialéticos de necessidades psicoldgicas é um importante contributo para o bem-estar e
a para a saude mental, bem como que estas parecem ser mediadores importantes da
eficacia da psicoterapia. Estas relagdes tém sido patentes em vdrios estudos empiricos.
S3do apresentados estes sete pares de necessidades, bem como uma reflexao sobre o
modo como o processo de socializacdo pode facilitar ou dificultar a referida regulacdo
das necessidades psicoldgicas.
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